&
ADAC Cat
kart m{s@

Trainingsplan fur das ADAC Kart Masters

A

Freitag, den 10.09.2010 in Wackersdorf ADAC Ortsclub Wiirzburg
1. Session 2. Session 3. Session 4. Session 5. Session

08:30 - 08:45 10:10-10:30 12:00-12:20 14:40 - 15:00 16:35 - 16:55 KZ2

08:50 - 09:05 10:35-10:55 12:25-12:45 15:05-15:25 17:00 - 17:20 KF2

09:10 - 09:25 11:00-11:20 12:50-13:10 15:30- 15:50 17:25 - 17:45 KF3

09:30 - 09:45 11:25-11:40 14:00-14:15 15:55-16:10 17:50 - 18:05 Bambini A
09:50 - 10:05 11:45-12:.00 14:20-14:35 16:15-16:30 18:10 - 18:25 Bambini B
13:10 - 14:00 Mittagspause

15:00 - 19:00 Dokumentenabnahme (freiwillig) flr alle Klassen

15:30 - 19:30  Technische Abnahme und Materialkennzeichnung (freiwillig) fur alle Klassen

18:00- 19:30  Ausgabe, Montage und Sauberung der Reifen (freiwillig) fir die Klassen Bambini A + B
Anmerkung:

Session 1 15 Minuten;

Session 2 -5 — 20 Minuten fir KZ2, KF2 und KF3
Session 1 =5 — 15 Minuten fiir Bambini A+B



